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Vacunas que previenen
la meningitis bacteriana:
disponibilidad y
oportunidades

La mayoria de las muertes por meningitis pueden
prevenirse. Sin embargo, no se esta avanzando

tanto en este campo en comparacion con otras
enfermedades infecciosas. Entre 2000 y 2021,

las muertes por meningitis disminuyeron en un

45 %, mientras que las muertes por sarampion
disminuyeron en un 89 %y las de tétanos en un 79 %.'"

Los promotores pueden utilizar nuestro primer
informe Datos para derrotar a la meningitis de cara a
exigir programas de vacunacion que sean equitativos
y adecuados para cada lugar. Asi, pueden contribuir a
salvar vidas y ayudar a vencer la meningitis.

La meningitis es la inflamacion del revestimiento del cerebro y la médula
espinal (las meninges), y suele causarla una infeccion bacteriana, fungica
o virica. La meningitis bacteriana es una enfermedad que puede poner en
peligro la vida de quien la padece. A nivel mundial, la meningitis bacteriana
mata a 1 de cada 6 personas que la contraen y 1 de cada 5 sufre secuelas
incapacitantes de por vida.V

Aungue muchas bacterias diferentes pueden causar meningitis, los datos
de la herramienta de seguimiento Meningitis Progress Tracker muestran
que cuatro bacterias (el meningococo, el neumococo, el Haemophilus
influenzae y el estreptococo del grupo B) son responsables de mas de la
mitad de las muertes por meningitis bacteriana a escala mundial. EI 43 % de
las muertes por meningitis se producen en nifios de menos de cinco afios.¥

Prevenir mediante la vacunacion es la mejor forma de proteger a la
poblacion. Los datos del Meningitis Progress Tracker y este informe
muestran, por primera vez, la disponibilidad de vacunas a nivel mundial
que previenen las principales causas de meningitis bacteriana.

Meningitis Progress Tracker

El Meningitis Progress Tracker, herramienta desarrollada

por la Meningitis Research Foundation, es el unico panel
interactivo que redne estimaciones mundiales sobre la
meningitis a fin de facilitar a los promotores los datos
necesarios para revertir la situacion y derrotar a la meningitis.
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Vacunas que previenen la meningitis
por Haemophilus influenzae

La meningitis por Haemophilus influenzae es una manifestacion letal de la
meningitis bacteriana causada por la bacteria Haemophilus influenzae. Existen
seis grupos diferentes, llamados serotipos, (a a f) de este tipo de meningitis.
Haemophilus influenzae de tipo b (Hib) es el tipo mas virulento de la bacteria,
pues causa meningitis en el 50-65 % de las infecciones." La mayoria de casos de
este tipo de meningitis se dan en nifios.

La OMS recomienda que todos los paises incluyan las vacunas conjugadas
contra Hib como parte de los programas sistematicos de inmunizacion infantil ¥
Actualmente no hay disponibles vacunas contra otros tipos de serotipos
Haemophilus influenzae.

La importancia de las vacunas conjugadas y la inmunidad de grupo

El tipo de vacunas que se utilizan para proteger a los nifios de la meningitis
bacteriana recibe el nombre de vacunas conjugadas. Las vacunas
conjugadas han desempefiado un papel fundamental en la reduccion de

la meningitis bacteriana porque funcionan bien en los nifios y detienen

la propagacion de las bacterias causantes de la enfermedad. Cuando se
administra una vacuna conjugada a una parte importante de la poblacion,
se reduce la probabilidad de que las bacterias pasen de una persona a otra,
lo que ayuda a desarrollar la inmunidad de grupo e, indirectamente, incluso
proteger a quienes no se hayan vacunado.

Disponibilidad global y cobertura contra Hib

Segun el Meningitis Progress Tracker, 193 de los 194 paises miembros de la
OMS disponen ya de una vacuna que protege contra la meningitis Hib en sus
programas de inmunizacion infantil.

La Agenda de Inmunizacion 2030 (IA2030), una estrategia mundial respaldada
por la Asamblea Mundial de la Salud (WHA), pretende maximizar el impacto
de las vacunas para salvar vidas. La IA2030 establece un objetivo mundial de
cobertura del 90 % para las vacunas contra Hib en 2030. Una mayor cobertura
es importante porque aumenta la inmunidad de grupo.

El Meningitis Progress Tracker muestra que, a escala mundial, el 77 % de

los nifios recibieron las tres dosis de la vacuna contra Hib en 2023, siendo la
cobertura mas alta la de la region europea de la OMS (94 %) y la mas baja la de
la region del Pacifico Occidental (33 %). A escala mundial, mas de uno de cada
cinco nifios no recibe las tres dosis recomendadas

Gracias a la vacuna, practicamente se ha eliminado la meningitis por Hib de
los paises con alta cobertura. A nivel mundial, los casos de meningitis por
Haemophilus influenzae han disminuido un 60 %" Desde su introduccion en
1989, las vacunas contra Hib han salvado mas de tres millones de vidas si
sumamos todas las enfermedades causadas por Hib, no solo la meningitis.*

A pesar de estos logros, sigue habiendo desafios. Hib sigue siendo una de las
principales causas de patologias graves en los nifios y es vital mantener un alto
nivel de aceptacion, asi como garantizar que este grupo reciba las tres dosis
necesarias de la vacuna.
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¢Como te ayuda el Meningitis Progress Tracker?

Todos los nifios deben recibir tres dosis de la vacuna contra Hib para protegerse
contra la meningitis y otras infecciones por Haemophilus influenzae.

Consulta la pestafia «Mi pais» del Meningitis Progress Tracker para averiguar
si tu pals ha introducido la vacuna contra Hib y si esta en vias de alcanzar el
objetivo de cobertura del 90 %.

Descarga la pagina «Mi pais» y, desde alli, consulta a tu Ministerio de Sanidad
para saber cuales son sus planes para introducir o mejorar la cobertura de
vacunacion contra Hib.

OMS/UNICEF: estimaciones de la cobertura nacional de vacunacion para 2023
% de nifilos de menos de 12 afios que han recibido tres dosis
de la vacuna contra Hib por regién

1 ——— 74 %
I /9 %

94 %

89 %
I 33 %
Porcentaje de nifios que han
recibido tres dosis de las vacunas
contra Hib en 2023
La cobertura de vacunacion se Paises tienen acceso universal a
refiere a la proporcién estimada de una vacuna que protege a todos
nifios menores de 12 afios en todo los nifios contra la meningitis
el mundo que han recibido las tres por Hib en su programa nacional

dosis de la vacuna contra Hib de inmunizacion

Fuente: IVAC, John Hopkins Bloomberg School

Fuente: OMS/UNICEF: estimaciones de la , o
of Public Heath, julio de 2024

cobertura nacional de vacunacion, revisado en
2023, actualizado por ultima vez en julio de 2024

La Hoja de ruta global de la OMS para derrotar
a la meningitis para 2030

En 2020, muchos paises se comprometieron a planificar acciones contra la
meningitis. La Hoja de ruta global de la OMS para derrotar a la meningitis para
2030 se lanzo oficialmente en septiembre de 2021 bajo los auspicios de la OMS.
La hoja de ruta incluye objetivos visionarios para eliminar brotes y epidemias,
reducir los casos de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion en
un 50 % y las muertes en un 70 %, asi como reducir las secuelas incapacitantes y
mejorar la calidad de vida tras haber padecido la enfermedad.
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Vacunas gue previenen
la meningitis neumococica

La meningitis neumocadcica es una de las causas de meningitis bacteriana
gue mas vidas se cobra. De media, cerca del 83 % de los casos de meningitis
neumocacica se producen en nifios.* Las vacunas conjugadas heumocacicas
(PCV) funcionan bien en nifios y proporcionan inmunidad de grupo.

La OMS recomienda que todos los paises incluyan vacunas conjugadas
neumocacicas (o PCV, segun sus siglas en inglés) en sus programas de
vacunacion infantil. ¥ Las PCV han sido sumamente eficaces en la reduccion de
la incidencia y la mortalidad de todas las enfermedades neumocdécicas, incluida
la meningitis, ya que se han salvando mas de un millon y medio de vidas desde
su introduccion en el afio 20007

Disponibilidad y cobertura a escala mundial de
las vacunas conjugadas neumocoécicas

Segun el Meningitis Progress Tracker, 159 de los 194 paises miembros de la
OMS disponen ya de una vacuna de acceso universal que protege contra la
meningitis neumocdcica en sus programas de inmunizacion infantil.

La IA2030 se ha marcado el objetivo de alcanzar un 90 % de cobertura de las
PCV en todos los paises del mundo de aqui a 2030. Una mayor cobertura es
importante porque aumenta la inmunidad de grupo.

El Meningitis Progress Tracker muestra que, a escala mundial, el 65 % de los
niflos de menos de 12 afios han recibido las tres dosis de la PCV. La cobertura
mas alta (86 %) se da en la region europea de la OMS 'y la mas baja (26 %) en de
la region del Pacifico Occidental ¥ A escala mundial, mas de uno de cada tres
niflos no ha recibido las tres dosis recomendadas.

Algunos paises con rentas bajas o medias han tardado en introducir las PCV 'y
tienen dificultades para cumplir el objetivo del 90 % marcado por la IA2030. La
Hoja de ruta global de la OMS para derrotar a la meningitis para 2030 incluye
actividades para acelerar la introduccion de nuevas vacunas neumococicas que
sean eficaces y asequibles.

Gavi, la alianza para la vacunacion

Gavi es una asociacion sanitaria mundial que mejora el acceso a las vacunas
en paises con rentas bajas o medias. Desempefa un papel fundamental

en la expansion del uso de las vacunas contra la meningitis mediante la
financiacion y el apoyo de programas de inmunizacion. El apoyo de Gavi
ayuda a prevenir brotes, salvar vidas y reducir la repercusion de la meningitis,
especialmente en poblaciones vulnerables.
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¢Como te ayuda el Meningitis Progress Tracker?

Todos los nifios deben recibir tres dosis de la vacuna conjugada
neumocacica para protegerse contra la meningitis y otras enfermedades
causadas por el neumococo.

Consulta la pestafia «Mi pais» del Meningitis Progress Tracker para averiguar
si tu pals ha introducido vacunas neumocadcicas para nifios y si esta en vias de
alcanzar el objetivo de cobertura del 90 %.

Descarga la pagina «Mi pais» y, desde alli, consulta a tu Ministerio de Sanidad
para saber cuales son sus planes para introducir o mejorar la cobertura de
vacunacion con PCV.

OMS/UNICEF: estimaciones de la cobertura nacional de vacunacién para 2023

% de nifnos de menos de 12 afos que han recibido tres dosis de PCV
por region de la OMS

70 %
I 52 %

86 %

75 %
I 26 %

Porcentaje de nifios que han recibido
tres dosisdelaPCV en 2023

La cobertura de la vacunacion se

refiere a la proporcion estimada de Paises tienen acceso universal a
nifios menores de 12 afios que han una vacuna que protege a todos
recibido las tres dosis de la vacuna los nifios contra la meningitis
antineumocadcica conjugada (PCV) a por PCV en su programa

escala mundial. nacional de inmunizacién

Fuente: IVAC, John Hopkins Bloomberg School
of Public Heath, julio de 2024

Fuente: OMS/UNICEF: estimaciones de la cobertura
nacional de vacunacion, revisado en 2023,
actualizado por Ultima vez en julio de 2024

La meningitis por EGB
y la necesidad de una vacuna

La meningitis por estreptococo del grupo B (EGB) es una enfermedad muy
grave que puede causar la muerte, asi como secuelas incapacitantes a largo
plazo en los supervivientes. En los recién nacidos, cuyo sistema inmunitario
aun se esta desarrollando, la bacteria EGB puede provocar meningitis y otras
infecciones graves.

La EGB es una causa importante de morbilidad en todas las regiones del mundo,
pero la repercusion es mayor en el Africa subsahariana y el sur de Asia. ¥ Aunque
hay varias vacunas prometedoras en desarrollo, actualmente no existe ninguna
vacuna que proteja contra la EGB.

El Meningitis Progress Tracker ahora incluye estimaciones de la incidencia y la
mortalidad por EGB. Consultalo regularmente para enterarte de las novedades
sobre la vacuna contra el EGB.
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Vacunas gue previenen
la meningitis meningococica

La meningitis meningocdcica es la causa mas comun de meningitis bacteriana y
puede tener un impacto devastador tanto para los enfermos como sus familias.
Existen varios serogrupos diferentes. Los seis mas comunes son A, B, C, W, X

e Y. Ciertos serogrupos de bacterias meningocdcicas son mas comunes en
diferentes partes del mundo.

Aunqgue no todas las enfermedades meningocdcicas se pueden prevenir con
vacunas, existen algunas que protegen contra varios serogrupos.

Disponibilidad global de las vacunas meningocécicas

No existe una recomendacion universal de la OMS en cuanto al uso sistematico
de las vacunas meningocdcicas. Son los paises los que deciden qué vacunas
administran basandose en datos locales sobre la posible propagacion

de la enfermedad causada por un determinado serogrupo de bacterias
meningocacicas y los grupos de edad con mayor probabilidad de sufrirla.

Aunqgue los programas de vacunacion meningocdcica varian de un pais a
otro, existen dos vacunas, la MenACWY y la MenB, que se han convertido en
herramientas clave para prevenir esta enfermedad mortal.

Vacunas conjugadas contra MenACWY:
proteccion mas alla de la persona

Segun el Meningitis Progress Tracker, 32 paises con rentas bajas o medias han
introducido vacunas conjugadas contra MenACWY que son altamente eficaces
en bebés y nifios pequefos, y que los protegen contra cuatro serogrupos
importantes de las enfermedades meningocdcicas.

Veintisiete paises han puesto en marcha programas de vacunacion con
MenACWY para adolescentes, lo que proporciona una proteccién fundamental
a las personas vacunadas y ayuda a crear inmunidad de grupo, ya que este
segmento de edad es el mas propenso a transmitir la bacteria a otras personas
sin saberlo.

MenB: el siguiente paso en la carrera para derrotar
a la meningitis meningocécica

LLa meningitis causada por la bacteria meningocdcica del grupo B es la causa
mas comun de enfermedades meningocdcicas en varias regiones de la OMS.

A pesar de ello, los programas de vacunacion con MenB estan mucho menos
extendidos que sus homologos con MenACWY. En julio de 2024, solo once
paises habian introducido la MenB en sus programas de vacunacion sistematica.

Recientemente (octubre de 2023) se han aprobado nuevas vacunas que ofrecen
una proteccion completa contra los cinco principales grupos de bacterias
patdgenas (MenABCWY). Estas nuevas vacunas podrian ayudar a aumentar la
cobertura mas alla de los indices actuales aportados por las vacunas separadas
contra MenACWY y MenB.



Meningitis Research Foundation

Paises que tienen vacunas meningocécicas en sus programas nacionales de inmunizacion 8

Paises que tienen vacunas meningocdcicas en
sus programas nacionales de inmunizacién

Vacuna: MenACWY

Vacuna: MenB

Fuente: Andlisis de varias fuentes por parte de la Meningitis Research Foundation.
Ultima actualizacion: julio de 2024

¢Como te ayuda el Meningitis Progress Tracker?

Al no haber recomendaciones universales de la OMS sobre el uso de vacunas
contra el meningococo, no existe un consenso internacional sobre cuales se
incluyen en el calendario y cuéles no. El Meningitis Progress Tracker puede
ayudarte a defender la necesidad de incluir las vacunas contra el meningococo
en tu pais.

Utiliza la pagina «Vacunas» del Meningitis Progress Tracker para averiguar qué
vacunas (si las hay) estdn disponibles en tu pais y para qué grupos de edad.

Utiliza esta informacién para dirigirte a tu Ministerio de Salud. Preguntales por
gué no estan disponibles ciertas vacunas o por qué no se protege a ciertos
grupos de edad.

Segun el Meningitis Progress Tracker, 56 paises tienen al menos
una vacuna de acceso universal contra el meningococo para ciertos
grupos de edad en sus programas nacionales de inmunizacion

Andlisis de varias fuentes por parte del Meningitis Research Foundation
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El cinturén de la meningitis

Las personas que viven en una region del Africa subsahariana conocida como el
«cinturén de la meningitis» (va desde Senegal y Gambia en el oeste hasta Etiopia
en el este) corren el mayor riesgo de contraer meningitis y son vulnerables a los
brotes y epidemias de la enfermedad.

Incidencia de la meningitis por pais en 2021

1.0 I
Fuente: IHME, GBD 2021. Ultima actualizacién: julio de 2024 Casos de meningitis por 100 000 personas en 2021

Disponibilidad de la vacuna contra la meningitis meningocécica en el
cinturén de la meningitis

MenA

Antes de 2010, la bacteria meningocdcica del grupo A (MenA) representaba
entre el 80 y el 85 % de las epidemias y brotes de meningitis en el cinturon de la
meningitis, y tenfa un impacto devastador.x

La introduccion de MenAfriVac en 2010, la primera vacuna asequible
desarrollada especificamente para prevenir la MenA en Africa, ha sido
transformadora. Mas de 300 millones de personas fueron vacunadas en
campafias masivas entre 2010 y 2019, lo cual ha permitido crear una fuerte
inmunidad de grupo, eliminar practicamente la MenA y salvar cientos de miles
de vidas.x

La OMS recomienda que todos los paises del cinturén de la meningitis
introduzcan una vacuna conjugada contra la MenA en sus programas de
inmunizacion infantil sistematica*'i'y los datos del Meningitis Progress Tracker
indican que, hasta la fecha, 15 de 26 paises lo han hecho.*il Eso significa que
11 paises aun no han introducido la vacunacion sistematica. Este creciente
grupo de nifios desprotegidos reduce la inmunidad de grupo y podria conducir
a nuevos brotes, por lo que es necesario actuar con urgencia e introducir las
vacunas contra la MenA en todos los paises del cinturon.

Paises del cinturén de la meningitis que

habran introducido la vacunacién sistematica
recomendada por la OMS frente a la enfermedad
meningocdcica a partir de mayo de 2024

Fuente: OMS/IST Meningitis bulletin. Ultima actualizacion: julio de 2024
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Men5CV

Desde la casi eliminacion de MenA, ha habido brotes y epidemias causadas por
otros serogrupos de bacterias meningocdcicas (como Cy W).

En respuesta, se ha desarrollado una nueva vacuna que protege contra cinco
serogrupos diferentes (A, C, W, Yy X) y ya esta disponible. La OMS recomienda
que todos los paises del cinturon de la meningitis introduzcan la vacuna.** En
2024, Nigeria y Niger fueron los primeros paises en utilizar la vacuna.

¢Como te ayuda el Meningitis Progress Tracker si vives en uno de los
paises del cinturén de la meningitis?

La OMS recomienda que todos los paises del cinturén de la meningitis
introduzcan la vacuna Men5CV. Mientras tanto, es esencial que todos los
paises introduzcan la MenA si aun no lo han hecho, para evitar que la meningitis
reaparezca en la region.

Utiliza la pagina «Mi pais» del Meningitis Progress Tracker para averiguar si tu
pais ha introducido las vacunas MenA o Men5CV.

Si tu pais aun no ha introducido la MenA en su calendario de vacunacion, pide a
tu Ministerio de Sanidad que lo haga lo antes posible.

Y si tu pals ya inmuniza de manera sistematica a los bebés con la vacuna MenA,
pide a tu Ministerio de Sanidad que haga la transicién a la Men5CV.

Carrera hacia el 2030

La vacunacion es la forma mas eficaz de protegerse contra la meningitis
bacteriana y ya ha salvado millones de vidas en todo el mundo.

Utiliza los datos del Meningitis Progress Tracker para averiguar qué vacunas
estan disponibles donde vives y para pedir programas de vacunacion adecuados
y equitativos a nivel local.

Hacer incidencia en materia de salud baséandose en datos y pruebas empiricas
permite cambiar las politicas, salvar vidas y, en definitiva, hacer algo Util.

Juntos podemos
derrotar a la meningitis
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