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Pale or  
mottled  

skin
Stiff neck  

Fever and /  
or vomiting 

Severe  
headache 

Limb / joint / 
muscle pain  

Avoiding  
bright light

Very sleepy 
 / vacant / 
difficult  
to wake 

Confused /  
delirious 

Seizures

Rash  
(which can be  
anywhere on 

 the body)

Cold hands  
and feet /  
shivering 

Breathing fast  
/ breathless 

meningitis.org 

 Meningitis 
Symptom Checker



LLID YR YMENNYDD / SEPSIS 

SEPSIS

LLID YR YM
EN

N
YDD

SEPSIS

LLID YR YMENNYDD

SEPSISLLID YR YMENNYDD

LLID YR YMENNYDD / S
EP

SI
S 

LL
ID

 Y
R 

YM
EN

N
YD

D
LL

ID
 Y

R 
YM

EN
N

YD
D 

/ S
EP

SI
S 

LL
ID

 Y
R Y

M
ENNYDD / S

EPSIS 

SEPSIS

Croen gwelw 
neu liw brith Gwddf stiff   

Tymheredd 
uchel (twymyn) 
a/neu chwydu 

Pen tost 
/ cur pen 
difrifol 

Poen yn y  
cyhyrau,  
cymalau  

a/neu aelodau 

Ddim  
yn hoffi  

goleuadau 
llachar   

Cysglyd iawn /  
diffyg ymwybyddiaeth / 

anodd ei deffro 

Yn gymysglyd / 
yn ddryslyd

Ffitiau 

Brech  
(a all fod unrhyw  

le ar y corff)

Dwylo a 
thraed oer /  

yn crynu 

Anadlu’n  
gyflym / yn  
fyr o wynt 
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Gwiriwr  
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