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 )خون کی زہر آلودگی(اور سيپٹی سيميا ) گردن توڑ بخار(ميننجائٹس 

 
ميننجائٹس اور سيپٹی سيميا سنگين بيمارياں ہيں۔ ان سے کوئی بهی فرد کسی بهی عمر ميں متاثر ہو سکتا ہے ليکن شير خوار بچے، کم عمر 

 بچے اور نوجوان افراد کو يہ بيمارياں لگنے کا خطرہ زيادہ ہوتا ہے۔ 
 
يننجائٹس اور سيپٹی سيميا اگرچہ عام بيمارياں نہيں ہيں ليکن ان سے چند گهنٹوں کے اندر اندر موت واقع ہو سکتی ہے۔ اگر ابتدائی مرحلے م

ميں ہی اس مرض کی تشخيص ہوجائے تو اکثرمريضوں کی جان بچائی جا سکتی ہے ليکن بعض افراد مستقل طور پر معذورہو جاتے ہيں 
  مکمل طور پر صحت ياب ہونے ميں ايک طويل عرصہ لگ سکتا ہے۔  اور بعض افراد کو

 
 ميننجائٹساپنے گهرانے کو اس مرض سے بچانے کا ايک بہت اہم طريقہ يہ ہے کہ آپ انہيں حفاظتی ٹيکے لگوائيں ليکن بعض طرح کے 

ميننجائٹس يا سيپٹی سيميا کی ت کا علم ہو۔ سے بچاؤ ممکن نہيں ہے۔ اس ليے يہ بہت ضروری ہے کہ آپ کو ان بيماريوں اور ان کی علاما
  بيماری والے کسی بهی فرد کو فوری طبی امداد کی ضرورت ہوتی ہے۔

 
 کيا ہے؟) گردن توڑ بخار(ميننجائٹس 

 ميننجائٹس دماغ کی اندرونی جهليوں کی سوجن ہے۔ ميننجائٹس کی سنگين ترين قسميں بيکٹيريا کی وجہ سے پيدا ہوتی ہيں۔ 
 

  کيا ہے؟) خون کی زہر آلودگی(ميا سيپٹی سي
 سيپٹی سيميا خون کی زہر آلودگی کو کہتے ہيں۔ يہ بيماری ميننجائٹس پيدا کرنے والے بيکٹيريا سے لگ سکتی ہے۔  

 سکتی ہيں۔  ميننجائٹس اور سيپٹی سيميا کی بيمارياں ايک ہی وقت ميں ہوآپ کو 
 

 ہوں؟ميں اپنے آپ اور اپنے گهرانے کو کيسے بچا سکتا 
 
 ميننجائٹس اور سيپٹی سيميا کی بيمارياں کے خلافاپنے بچوں کو بچانے کا ايک بہترين طريقہ يہ ہے کہ آپ اس بات کو يقينی بنائيں کہ انہيں  •

 ميننجائٹس حفاظتی ٹيکے لگائے جائيں۔ بچپن کے حفاظتی ٹيکوں کے پروگرام ميں تمام شيرخواربچوں کو لگائے جانے والے حفاظتی ٹيکے
ميننجائٹس  کے خلاف تحفظ فراہم ے پيدا ہونے سيعنی کن پهيڑ  نيوموکوکل اور ممپزاور MenC، Hib ر سيپٹی سيميا کئی مختلف قسموں،او

    کرتے ہيں۔ 
 
حفاظتی ٹيکے لگوا سکتا ہے۔ کسی بهی عمر کا کوئی بهی ميننجائٹس کے خلاف  نيوموکوکل سال سے زائد عمر کا کوئی بهی فرد 65 •

 جسے طبی مسائل کی وجہ سے نيوموکوکل بيماری لگنے کا زيادہ خطرہ ہو، بهی اس بيماری کے خلاف حفاظتی ٹيکے لگوا ايسا فرد
 سکتا ہے۔

 
 ميننجائٹس کی بيماری کے خلاف خصوصی تحفظ فراہم کرتا ہے۔ آئرلينڈ ميں بچوں کو ٹی بی)  کہتے ہيںبی سی جیجسے (ٹی بی کا حفاظتی ٹيکہ  •

ايسے بچوں اور بعض  ايسے شيرخواربچوں اور بڑی عمر کے  يہام بچوں کو پيدائش کے موقع پر لگايا جاتا ہے اور برطانيہ ميںيہ حفاظتی ٹيکہ تم
 موجودہ يا سابقہ رہائشی ےبالغ افراد کو لگايا جاتا ہے جن کو يہ حفاظتی ٹيکہ نہ لگايا گيا ہو اور جنہيں ٹی بی ہونے کا خطرہ زيادہ ہو۔ ايسا ان ک

يا اس وجہ سے ہو سکتا ہے کہ ان کے والدين يا والدين کے ماں باپ ايسے ممالک سے تعلق رکهتے ہيں جن ميں ٹی بی کی بيماری کی علاقے 
  شرح کافی زيادہ ہے۔   

 
 اور ميننجائٹسيعنی چارمخلتف قسموں والا ايک مخصوص حفاظتی  ٹيکہ لگوانا پڑتا ہے۔ يہ " کواڈری ويلينٹ"بين الاقوامی مسافروں کو  •

 کے خلاف تحفظ فراہم کرتا ہے۔ حاجيوں اور W135  اورMen A, C, Y: سيپٹی سيميا کی بيمارياں پيدا کرنے والے چار مختلف جراثيم
عارضی ورکروں کے ليے سعودی عرب ميں داخلے کے ليے اب ويزا حاصل کرنے کی ايک شرط يہ ہے کہ ان کے پاس ايک باضابطہ 

 ميننگوکوکل ويکسين ACWY" کواڈری ويلينٹ" ظاہر ہوتا ہو کہ انہوں نے گزشتہ تين سالوں کے دوران سرٹيفيکيٹ موجود ہو جس سے يہ
تين ہفتے پہلے اپنے ڈاکٹريا کسی ٹريول يعنی حفاظتی ٹيکہ لگوا ليا ہے۔ يہ ضروری ہے کہ آپ سعودی عرب کے ليے روانہ ہونے سے 

 سال سے کم عمر کے بچوں کے ساته سفر کر رہے ہيں تو آپ کو 2۔ اگر آپ کلينک سے حفاظتی ٹيکہ لگوا کر سرٹيفيکيٹ حاصل کر ليں
سفر پر روانہ ہونے سے تين مہينے پہلے ايسا کرنا ہو گا کيونکہ چهوٹے بچوں کو تين مہينے کے وقفے سے دو ٹيکے لگوانے کی 

 ضرورت ہوتی ہے۔  
 
افريقہ کا سفر کرنے والے افراد کو بهی کواڈری ويلينٹ يعنی چارمخلتف قسموں والا ايک حفاظتی ٹيکہ لگوانے کی ضرورت پڑ  •

 اور يں ہےيا کوئی ٹريول کلينک آپ کو متاثرہ ممالک کے بارے ميں معلومات فراہم کرسکتکی سرجری  ڈاکٹرےسکتی ہے آپ ک
 لگانے کا انتظام کر سکتے ہيں۔   اگر ضرورت ہو تو وہ آپ کو حفاظتی ٹيکہ 

 
 بچاؤ ممکن نہيں ہے۔ برطانيہ اور آئرلينڈ ميں اور سيپٹی سيميا کی متعدد ايسی قسميں موجود ہيں جن سے ميننجائٹسيہ بات ياد رکهيں کہ 

 اس ليے ب نہيں ہے۔قسم کی بيماری سے بچاؤ کا حفاظتی ٹيکہ دستيا کی وجہ سے ہوتے ہيں اور اس MenBميننجائٹس کے زيادہ ترکيس 
 يہ ضروری ہے کہ آپ ميننجائٹس کی علامات سے آگاہ ہوں تاکہ آپ اپنے آپ اور اپنے گهرانے کو بچا سکيں۔ 
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 ميننجائٹس اور سيپٹی سيميا کی علامات کيا ہيں؟
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 کيا شير خوار بچوں ميں کوئی مخصوص علامات پائی جاتی ہيں؟
 : متوں پر نظر رکهيںہاں۔ شيرخوار بچوں ميں درج ذيل ديگرعلاجی 
 بچے کے سر پر ايک نرم اور اُبهرے ہوے حصے کی موجودگی۔ •
 بچے کا دوده پينے سے گريز کرنا۔ •
 چلانا۔  يا کراہتے ہوئے اُٹهائے جانے پر بچے کا غصے ميں آ جانا اور اُونچی آواز ميں  •
 جان ہو جانا۔بچے کے جسم کا سخت ہوجانا اور جهٹکے لگنا يا بچے کے جسم کا ڈهيلا اور بے  •
 

 شيرخوار بچوں کی حالت بہت جلد خراب ہو سکتی ہے۔ اس ليے کم وقفوں کے بعد ان کا معائنہ کرتے رہيں۔ 
 

 کيا ميننجائٹس اور سيپٹی سيميا کی بيماری والے ہر فرد ميں یہ تمام علامات پائی جاتی ہيں؟
 کسی بهی ترتيب ميں ظاہر ہو سکتی ہيں۔ اگر جسم پر سرخ دانے نہيں۔ ہر فرد ميں تمام علامات نہيں پائی جاتيں اور يہ علاماتجی 

موجود ہيں تو آپ کو شيشے کے گلاس والا ٹيسٹ کرنا چاہيے۔ شيشے کے گلاس کو سرخ دانوں والی جگہ پر رکه کر سختی سے 
 حاصل کريں۔  دبائيں۔ اگر سرخ دانے مدهم نہ ہوں اورآپ انہيں گلاس ميں سے ديکه سکيں تو فوری طور پر طبی امداد 

 

 
 

گہری سانولی يا سياہ جلد پر سرخ دانے مشکل سے دکهائی ديتے ہيں۔ اس ليے متاثرہ فرد کے سارے جسم پر سرخ دانے ديکهيں 
خاص طورپر جسم کے ہلکی رنگت والے حصوں مثلاً ہاتهوں کی ہتهيليوں يا پاؤں کے تلووں پر۔ پيٹ، آنکه کے پپوٹے کے 

 اندر تالو کا جائزہ بهی ليں۔  اندرونی حصوں اور منہ کے 
 

       
 

يہ بات ياد رکهيں کہ کسی شديد بيمار فرد کو طبی امداد کی ضرورت ہوتی ہے خواہ اس کے جسم پر تهوڑے سے دانے ہی کيوں 
 نہ ہوں، ايسے سرخ دانے ہوں جو مدهم ہوتے جائيں يا سرخ دانے بالکل موجود نہ ہوں۔ 






