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w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk 
 
w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk rzGho fpwkohnK jB. fJj fe;/ th T[wo d/ fe;/ th ftnesh ~ j' ;edhnK jB, go fBnkD/, pZu/ ns/ B"itkB ;G s'I tZX 
]so/ ftZu j[zd/ jB. 
 
w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk nkw BjhI jB, go fJj e[M jh xzfNnK ftZu ikB b? ;edhnK jB. i/ ;w/I f;o o'r dh gSkD eo bJh ikt/ sK f}nkdkso 
b'e pZu iKd/ jB go e[M b'e jw/Fk bJh ngkji j' iKd/ jB ns/ j'oBK ~ g{oh soQK ok}h j'D ftZu fJZe bzpk ;wK bZr ;edk j?. 
 
nkgD/ gfotko dh oZfynk eoB dk fJZe pj[s jh nfjw Yzr T[jBK ~ fJjBK fpwkohnK s'I ;[oZfyns eokT[Dk j?. go e[M fe;wK d/ w?fBBikJhfN; s'I pukn 
BjhI ehsk ik ;edk, fJ; bJh fJj pVk nfjw j? fe s[jk~ fJjBK fpwkohnK ns/ T[jBK d/ bZSDK pko/ gsk j't/. w?fBBikJhfN; iK ;?gNh;hwhnk s'I ghVs 
fe;/ th ftnesh ~ s[ozs vkeNoh wdd dh b'V j[zdh j?.  
 
w?fBBikJhfN; eh j[zdk j?< 
 
w?fBBikJhfN; fdwkr d/ nkb/-d[nkb/ dh fMZbh dh ;'iF j[zdh j?. ;G s'I rzGho fe;w dk w?fBBikJhfN; p?eNhohnk d[nkok j[zdk j?. 
 
;?gNh;hwhnk eh j[zdk j?< 
 
;?gNh;hwhnk y{B ftZu }fjo c?bD ~ efjzd/ jB. fJj T[jh p?eNhohnk d/ ekoB j' ;edk j? fijBK s'I w?fBBikJhfN; j[zdk j?.  
 
s[jk~ w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk fJZe' t/b/ j' ;ed/ jB. 
 
w?I nkgDk ns/ nkgD/ gfotko dk pukn fet/I eo ;edk$;edh jK< 
 
• nkgD/ pZfunK dk pukn eoB dk fJZe T[&Zsw sohek fJj :ehBh pDkT[Dk j? fe T[jBK ~ w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk s' pukn bJh t?e;hB 

bZrD. pugB d/ fJfwT{BkJh}/FB gq'rokw ftZu ;ko/ fBnkfDnK ~ brkJ/ iKd/ t?e;hB eJh tZy-tZy fe;wK d/ w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk - 
MenC, Hib ns/ pneumococcal (fBT{w'e'eZb), ns/ mumps (ezBg/V/) d[nkok j'D tkb/ w?fBBikJhfN; s'I pukn eod/ jB.   

 
• 65 ;kb s'I tZX T[wo tkbk e'Jh th f;nkDk ftnesh, fBT{w'e'eZb w?fBBikJhfN; s'I pukn bJh t?e;hB brtk ;edk j?. jo T[wo d/ b'e fijBK  

~ nfijhnK f;js ;wZf;nktK j'D i' T[jBK ~ fBT{w'e'eZb fpwkoh d/ tX/o/ yso/ *u gkT[IdhnK jB, th fJ; s'I pukn bJh t?e;hB brtk ;ed/ jB. 
 
• TB t?e;hB (fi;~ BCG fejk iKdk j?) pZfunK ~ TB w?fBBikJhfN; s'I ]k; ;[oZfynk fdzdk j?. nkfJob?Iv ftZu fJj ;ko/ fBnkfDnK ~ iBw ;w/I 

brkfJnk iKdk j?, ns/ :{e/ ftZu fJj T[jBK fBnkfDnK ns/ fpBK Nhek bZr/ tZv/ pZfunK ns/ f;nkD/ ftneshnK ~ brkfJnk iKdk j? fijV/ TB d/ 
tX/o/ yso/ *s/ j[zd/ jB. nfijk FkfJd T[; irQk eoe/ j' ;edk j? fiZE/ T[j ofjzd/ jB iK gfjbK oj/ jB, fiZE/ T[j ezw eod/ jB, iK feT[Ife T[jBK 
d/ wksk-fgsk iK dkde/$BkBe/ TB dhnK T[&Zu doK tkb/ fe;/ d/F s'I nkJ/ ;B. 

 
• nzsookFNoh w[;k\oK ~ fJZe ]k; @e[nkvqht/b?IN# w?fBBikJhfN; t?e;hB brtkT[D dh b'V g? ;edh j?. fJj uko tZy'-tZy gqikshnKL Men A, C, Y  

ns/ W135 ekoB j'D tkb/ w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk s'I pukn eodk j?. ;kT{dh nop ftZu dkyb j'D tkb/ shoE :ksohnK ns/ w";wh ekfwnK 
bJh j[D fJj fdykT[Idk j'fJnk fJZe gqwkDe ;oNhf\e/N th}k b?D dh fJZe b'V pD frnk j? fe phs/ 3 ;kbK d/ nzdo s[;hI @e[nkvqht/b?IN# ACWY 
w?fBBr'e'eZb t?e;hB brtkfJnk j?. s[jk~ ;kT{dh nop bJh otkBk j'D s'I xZN'-xZN fszB j\s/ gfjbK nkgD/ vkeNo iK fe;/ Nq?tb efbfBe s'I 
t?e;hB brtk e/ ;oNhf\e/N b?Dk g?Idk j?. i/ s[;hI 2 ;kb s'I xZN T[wo d/ pZfunK Bkb ;\o eo oj/ j', sK s[jk~ ;\o eoB s'I fszB wjhB/ s'I tZX 
;wK gfjbK nfijk eoBk gJ/rk, feT[Ife S'N/ pZfunK ~ fszB wjhB/ d/ ck;b/ *s/ d' Nhe/ brkT[D dh b'V j[zdh j?. 

 
• n\ohek ikD tkb/ b'eK ~ th FkfJd e[nkvqht/b?IN t?e;hB dh b'V gJ/. s[jkv/ vkeNo dh ;oioh iK e'Jh Nq?tb efbfBe s[jk~ dZ; ;ed/ jB fe 

fejV/ d/F gqGkts jB ns/ i/ s[jk~ fJ; dh b'V j't/ sK s[jkv/ bJh t?e;hB dk gqpzX eo ;ed/ jB. 
 
:kd oZy', w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk dhnK eJh fe;wK jB fijBK ~ o'fenk BjhI ik ;edk. :{e/ ns/ nkfJob?Iv ftZu f}nkdkso w?fBBikJhfN; MenB 
d/ ekoB j[zdk j?, ns/ fJ; ~ o'eD bJh e'Jh t?e;hB BjhI j?. fJ;/ eoe/ nkgDk ns/ nkgD/ gfotko dk pukn eoB tk;s/ w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk 
d/ bZSDK ~ ikDBk wjZtg{oB j?. 
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w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk d/ eh bZSD j[zd/ jB< 
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eh e'Jh ]k; bZSD j[zd/ jB i' s[;hI fBnkfDnK ftZu t/y ;ed/ j'< 

ih jK. fBnkfDnK ftZu d/y/ ikD tkb/ j'o bZSDK ftZu Fkwb jBL 

• fBnkD/ d/ f;o *s/ ;]s iK T[Goh j'Jh Bow irQk 

• d[ZX ghD s'I fJBeko eoBk 

• u[Ze/ ikD *s/ fuVfuV/ j' e/, T[&Zuh fsZyh ntk} ftZu o'Dk iK eokj[Dk 

• MNe/ wkodk nefVnk j'fJnk ;oho, iK c/o fYZbk ns/ p/ikB 

fBnkD/ pVh S/sh phwko j' ;ed/ jB, fJ; bJh ne;o iKu eod/ oj'. 

 

eh w?fBBikJhfN; ns/ ;?gNh;hwhnk s'I ghVs jo ftnesh ftZu fJj ;ko/ bZSD j'Dr/< 

ih BjhI. jo ftnesh ftZu fJj ;ko/ bZSD BjhI j[zd/ ns/ fJj fe;/ th soshp ftZu nk ;ed/ jB. i/ e'Jh XZcV j't/, sK s[jk~ Nzpbo N?;N (eZu d/ rbk; 

Bkb iKu) eoBk ukjhdk j?. eZu d/ fJZe rbk; ~ eZ; e/ XZcV d/ T[&Zgo oZy e/ dpkU. i/ XZcV fcZek Bk gJ/ ns/ s[;hI fJ;~ rbk; ftZu'I d/y ;ed/ j't', 

sK s[ozs vkeNoh wdd bU. 

 
ekbh iK ;Ktbh uwVh *s/ XZcV ~ d/yDk E'VQk n"yk j' ;edk j?. fJ; bJh ;ko/ ;oho *s/, ns/ ]k; eoe/ jE/bhnK ns/ g?oK dhnK sbhnK torhnK fcZehnK 

EktK *s/ dkrK dh iKu eo'. g/N T[&Zs/, nZyK d/ gg'fNnK d/ nzdo ns/ wz{j ftZu skb{ *s/ th d/y'. 

       
:kd oZy', Gkt/I f;o\ e[M jh dkr j'D, iK XZcV j't/ i' fcZek g? iKdk j't/, iK e'Jh th XZcV Bk j't/ sK th fe;/ pj[s jh phwko ftnesh ~ vkeNoh wdd 

dh b'V j[zdh j?. 
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i/ w?~ brdk j't/ fe fe;/ ~ w?fBBikJhfN; iK ;?gNh;hwhnk j? sK w?~ eh eoBk ukjhdk j?< 
 
w?fBBikJhfN; iK ;?gNh;hwhnk s'I ghVs e'Jh ftnesh pj[s ibdh, pj[s jh phwko j' ;edk j?. fJ; bJh i/ e'Jh phwko j't/, sK fB:ws o{g ftZu bZSDK dh 

iKu eo'. i/ s[jk~ brdk j? fe fJj w?fBBikJhfN; iK ;?gNh;hwhnk j' ;edk j? sK s[ozs vkeNoh  

wdd bU. 
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