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Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i posocznica

Zapalenie opon moézgowo-rdzeniowych i posocznica (sepsa) to bardzo powazne choroby. Na choroby te mozna
zapas¢ w kazdym wieku, jednak szczegdlnie zagrozone sg niemowleta, dzieci i mtodziez.

Zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i posocznica zdarzaja sie stosunkowo rzadko, jednak moga doprowadzi¢ do
Smierci w ciggu kilku godzin. U wiekszosci osob, ktére przezyly, choroba zostata rozpoznana odpowiednio wczesnie.
U niektorych osob dochodzi jednak do trwatego okaleczenia, zas u innych catkowity powro6t do zdrowia jest dtugotrwaty.

Bardzo waznym sposobem ochrony rodziny sg szczepienia. Niektorym typom zapalenia opon
mdzgowo-rdzeniowych nie mozna zapobiec, wiec niezwykle istotna jest wiedza o tych chorobach i ich objawach.
Wszystkie osoby cierpigce na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych lub posocznice wymagajg natychmiastowe;j
pomocy lekarskiej.

Czym jest zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych?

Podczas zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych dochodzi do obrzeku tkanek otaczajgcych mozg. Najpowazniejsze
formy zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych sa wywotywane przez bakterie.

Czym jest posocznica?

Posocznica (sepsa) to zakazenie krwi. Powoduija ja te same bakterie, ktére wywolujg zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych.
Mozliwe jest jednoczesne zachorowanie na zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych i posocznice.

Jak zabezpieczy¢ siebie i calg rodzine?

¢ Najlepszym sposobem ochrony dzieci jest dopilnowanie wykonania szczepieh przeciwko zapaleniu opon
mdzgowo-rdzeniowych i posocznicy. Program szczepien dla wszystkich niemowlat zabezpiecza przed kilkoma
réznymi typami zapalenia opon mozgowo-rdzeniowych i posocznicy — Men C (meningokokowe zapalenie opon
typu C), Hib (Haemophilus influenzae) i zakazenie pneumokokowe oraz zapalenie opon spowodowane $winka.

e  Osoby w kazdym wieku cierpiace na choroby mogace zwiekszy¢ ryzyko zachorowania na zakazenie
pneumokokowe réwniez mogg poddac sie szczepieniu.

e  Szczepionka TB (tzw. BCG) zapewnia dzieciom specjalng ochrone przed gruzliczym zapaleniem opon.
W Irlandii szczepienie to otrzymujg wszystkie noworodki, w Wielkiej Brytanii stosowane jest u niemowlat
i nieszczepionych starszych dzieci oraz u dorostych o podwyzszonym ryzyku zachorowania na gruzlice. Moze
to by¢ uzaleznione od obecnego lub wczesniejszego miejsca zamieszkania, miejsca pracy lub ze wzgledu na
pochodzenie rodzicow lub dziadkéw z kraju o wysokim odsetku zachorowan na gruzlice.

o  Osoby odbywajace podréze miedzynarodowe mogg wymagaé zastosowania specjalnej szczepionki czterowalentnej
przeciwko zapaleniu opon. Chroni ona przed zapaleniem opon i posocznicg powodowanymi przez cztery rézne
szczepy bakterii: meningokoki A, C, Y i W135. Wazne zaswiadczenie o szczepieniu czterowalentnym na
meningokoki ACWY wykonanym w minionych 3 latach jest obecnie wymogiem wizowym dla pielgrzymoéw
i pracownikéw tymczasowych przy wjezdzie do Arabii Saudyjskiej. Szczepienie nalezy odby¢ na co najmniej trzy
tygodnie przed podrézg do Arabii Saudyjskiej i nalezy uzyskac zaswiadczenie od lekarza lub z przychodni dla
podréznych. Osoby podrézujace z dzie¢mi ponizej 2 roku zycia musza dopilnowac szczepien na ponad trzy miesigce
przed podréza, poniewaz mate dzieci muszg otrzymac dwa szczepienia z trzymiesiecznym odstepem.

e  Osoby podrozujgce do Afryki rGwniez mogg wymagaé szczepienia czterowalentnego. Informacje o tym,
w ktérych krajach wymagane sa te szczepienia, oraz odpowiednie szczepienia mozna uzyskac
w przychodniach lekarskich oraz w przychodniach dla podréznych.

Nalezy pamietac, ze istnieje kilka rodzajéw zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i posocznicy, ktérym nie mozna
zapobiec. Wiekszos¢ przypadkéw zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych w Wielkiej Brytanii i Irlandii powodujg
meningokoki B, a szczepionka chronigca przed ta chorobag nie istnieje. Ze wzgledu na ochrone catej rodziny
niezwykle wazna jest wiedza o objawach zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i posocznicy.
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Jakie sa objawy zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych i posocznicy?

Poznaj objawy
Nalezy zachowac na przysztosc jako przypomnienie

B Zapaleni opon g T i h i posc ica moga byé¢ trudne do
we ym stadi Ohjawy mog3 sie pojawi¢ w réznej

i, ale poczath mwyczaj wystegpuje goraczka, wymioty, béle
glowyi zte p ie przyp jace wiele innych u'.ejszych chnréb
Objawy oznaczone ,czerwong flaga” ¥, stanowia ost

pojawiajq sie Sniej niz typm objawy zapalenia opon
tdzenlcwych takie jak sztywnosc i Swiattowstret, a przed wystqplenlem bardziej
powainych objawow @ .

W Nie u wszystkich chorych wystepuja wszystkie wymienione objawy.

B Posocznica moze, lecz nie musi, wystapi¢ jednoczeénie z zapaleniem opon
mézgowo-rdzeniowych.
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Czy u niemowlat mozna zauwazy¢ szczegolne objawy?
Tak. Inne objawy, ktére mozna zaobserwowac u niemowilat to:

Napiete lub pulsujace ciemigczko na gtéwce niemowlecia.

Brak apetytu

Rozdraznienie przy podnoszeniu, rozpaczliwy ptacz lub kwilenie
Sztywnos¢ ciata i nerwowe ruchy lub bezwtad i ostupienie

Niemowleta moga szybko zachorowacé, wiec nalezy czesto sprawdzac ich stan.

Czy u wszystkich chorych na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych i posocznice wystepuja wszystkie
objawy?

Nie. Nie u wszystkich chorych wystepujg wszystkie wymienione objawy i moga sie one pojawi¢ w réznej kolejnosci.
Jezeli wystepuje wysypka, mozna wykonac ,test szklankowy”. Do skéry z wysypka nalezy przycisna¢ szklanke.
Jezeli wysypka nie blednie i widac¢ jg przez szkfo, nalezy natychmiast wezwac lekarza.

Wysypke moze by¢ trudno zauwazy¢ na ciemnej skorze. Nalezy sprawdzi¢ wysypke na catym ciele, szczegdlnie
w jasniejszych miejscach np. we wnetrzu dioni lub na podeszwach stop. Nalezy réwniez obejrze¢ brzuch, wnetrze
powiek i podniebienie.

Nalezy pamietac¢, ze osoby ciezko chore wymagajg opieki medycznej nawet, gdy wysypka jest mato widoczna,
blednie lub gdy wcale nie wystepuije.
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Co zrobic, jesli podejrzewane jest zachorowanie na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych lub posocznice?

Osoby chore na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych lub posocznice moga ciezko zachorowac w bardzo krétkim
czasie. W razie zachorowania nalezy regularnie sprawdzaé objawy. Jezeli podejrzewane jest zachorowanie na
zapalenie opon mozgowo-rdzeniowych lub posocznice nalezy bezzwtocznie wezwa¢ pomoc medyczna.

Catodobowa bezptatna infolinia Meningitis Research Foundation [Fundacji Badan Zapalenia Opon
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