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Meiningiteas agus Seipticéime

Is galair tromcuiseacha iad meiningiteas agus seipticéime. Is féidir leo cur isteach ar duine ar bith in aon aois ar
bith, ach is iad leanai, paisti agus daoine 6ga is mo ata i bhfiontar go h-airthe.

Ni galair coitianta iad meiningiteas agus seipticéime, ach is féidir leo duine a mharu i gcupla uair a chloig. Maireann
an chuid is mé dena daoine ma thaigheann said fathmheas go luath, ach bionn michumais seasta ar chuid diobh
agus tégann sé tréimhse fada do daoine eile chun feabhas iomlan a dhéanamh.

Is é an rud is tabhachtai chun do theaghlach a chosaint na dionadh a dhéanamh orthu. Ach ta saghasanna airithe
de mheiningiteas nach féidir cosc a chur leo, da bharr sin ta sé fior-thabhachtach eolas a bheith agat faoi na galair
sin agus na siomtéim a bhaineann leo. Bionn cabhair leighis ag teastail go géar ag duine ar bith le meiningiteas n6
seipticéime.

Cad é meiningéiteas?

Is éard is meiningiteas ann na bolgtha ar an lineéil timpeall an inchinn. Cruthaitear na foirm is dainséarai de
mheiningiteas de bharr baictéir.

Cad é seipticéime?

Nimbhiu fola is ea seipticéime. D’fhéadfadh an bhaictéir chéanna bheith mar chuis leis mar aon le meiningéiteas.
Is féidir leat meiningiteas agus seipticéime a fhail ag an am céanna.

Conas is féidir liom mo chlann agus mé féin a chosaint?

) Is é an tsli is fearr chun do phaisti a chosaint na, bheith cinnte go bhfuil na vacsaini do mheiningiteas agus
seipticéime faighte acu. Tugann na vacsaini a thairiscintear do gach leanbh in aois na h-6ige sa chlar
imdhionadha cosaint i gcoinne saghasanna éagsula de mheiningiteas agus seipticéime — MenC, Hib agus
nuiméine agus meiningiteas a tharlaionn de bharr leicneach.

o Is féidir le aon duine fasta dionadh a fhail i gcoinne mheiningiteas a tharlaionn de bharr nuiméine. Is féidir le
aon duine le droch-tinneas ata i mbaol nios mé galar niiméine a thail dionadh a fhail ina aghaidh.

) Tugann an vacsain eitinne (BCG) cosaint faoi leith do phaisti i gcoinne meiningiteas eitinne. In Eirinn tugtar
do leanbh é ag am breithe, agus sa Bhreatain tairiscintear do leanai agus do phaisti ata nios sine chomh
maith le daoine fasta gan vaicsiniu até i bhfiontar na h-eitinne.Tarlaionn sé seo de bharr a n-ait cénaithe n6 a
rabhadar cheana, de bharr a lathair oibre, n6 toisc gur thainig a dtuismitheori, né a sheantuismitheoiri 6 tir ina
raibh ratai ard eitinn.

o Bhéadh vacsain speisialta ceathairshleascadh meiningitis ag teastail 6 thaistealaithe idirnaisianta. Tugann sin
cosaint ar mheiningiteas agus seipticéime a tharlaionn de bharr ceithre teannta éagsula: Men A,C,Y agus
W135. T4 teastas dlisteanach, a thaispeanann go bhfuair ti an vacsain ionfhabhtut ACWY meningococcal
i rith na 3 bliana roimhe sin riachtanach d'oilithrigh agus d’oibrithe séasuracha chun viosa a fthail chun dul
isteach i san Araib Shadach. Ma bhionn tu ag taisteal le paisti faoi 2 bhliain d’aois, caithfidh é seo a bheith
déanta agat 3 mhi roimh teastail toisc go mbionn ga do dha instealladh tugtha tri mhi scartha as a chéile do
phaisti 6ga.

o Bhéadh ga freisin do vacsain ceathairshleasach 6 taistealaithe ag dul go dti an Aifric. Beidh eolas ar fail i
do mhainliacht dhoctura né clinic thaistil faoi na tiortha ata sé i bhfeidhm agus socri a dhéanamh chun an
vacsain a fhail mas ga.

Tabhair aire, ta alan cineail meiningiteas agus seipticéime nach féidir cosc a chur leo. Is é MenB, an chuis ba mho
do mheingiteas agus seipticéime in Eirinn agus sa Bhreatain, agus nil aon vacsain ann chun cosc a chur air.
Sin an fath go bhfuil sé thar a bheith tabhachtach bheith eclach facina siomtéim a théann le mheingiteas agus
seipticéme chun tu féin agus do chlann a chosaint.
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Cad iad na siomédintanna a théann le mheingiteas agus seipticéime?

Bi eolasach faoi na siomtémanna

Coimead é seo mar eolas

W D'fhéadfadh sé bheith an-deacair meiningiteas agus seipticéime a aithnint ar
dtas béire. D'fhéadfadh na siomtéim teacht in aon ord ar bith, ach de ghnath
bionn fiabhras, urlacan, tinneas cinn agus breoiteacht mar chéad comharthai,
mar aon le aon bhreoiteacht éadrom. D'fhéadfadh “na siomtéim le brat
dearg” W / siomt6im a thugann rabhadh go luath teacht nios luaithe
né na siomtéim meiningitis cosuil le righneas agus micheandlacht solais, agus
roimh na siomtéim ) tromchiiseacha.

W Ni fhaigheann gach dhuine na siomtéim ar fad.
m D'fhéadfadh seipticéime tarla le n6é gan meiningiteas.

Seipticéime Meiningéiteas
Fiabhras agus/
n6 urlacan O O
Droch-
tinneas cinn O

Pian géag/alt/matan

(uaireanta pian sa bholg/
buinneach) -

Lamha agus cosa
fhuar/ag crith

Craiceann ban
né breacach

Ag analu go

Q| O v| v| v

tapaidh/as anail
Grios o
(it ar bith ar an gcorp)
Gan bheith i lathair
i ngach cis
Muinéal O
strompaiochta Nios lua i
bpilsti dige
Micheanulacht O
solais Nios lua i
bpaisti éige

An-codlatach/
diomhaoin / deacair
le dhidiseacht

o

o

Measctha /
Rambhaille

O

D’fhéadfadh
taomanna tarla
chomh maith.

O
O

2/4



An bhfuil siomtéim speisialta le feiceail i leanai?
Cinnte. Is iad na siomtéim eile ba choir tabhairt faoi ndeara na:

Spota teinne n6 bolgan bog ar cheann an linbh

Diulta ithe

Cantalach nuair a phioctar suas é/i, le cacineadh ard uaidh/uaithi.

Corp dolubtha le gluaiseachtai phreabacha,né liobarnach agus neamhbheo.

Is féidir le leanai bheith breoite go han-tapaidh, mar sin de ba chéir scrudu a dhéanamh orthu go rialta.
An bhfaighidh gach duine le meiningiteas agus seipticéime na siomtéim seo go léir?

Ni hea. Ni fhaigheann gach duine na siomtéim sin go léir agus is féidir leo teacht in aon ord ar bith. Ma bhionn grios
acu ba chair duit an Scradu Gloine a dhéanamh . Bruigh an ghloine go daingean i gcoinne an grios. Muna tréigeann
an grios agus ma ta sé le feiceail trid an ghloine,

ba choir cabhair miochaine a fhail gan mhaill.

Ta sé nios deacra an grios a fheiceail ar chraiceann dorcha. Mar sin déan scridu le h-aghaidh spotanna timpeall an
choirp ar fad, ach go hairithe ar na limistéir gheala, mar shampla, bosanna na lamha né boinn na gcos. Freisin,
scrudaigh an ghoile taobh istigh de chaipin na siule agus ar dhion an bhéil.

Cuimhnigh, bionn geargha le cabhair mhiochaine 6 duine breoite fid muna mbionn ach cupla spota gris a
ghealaionn no fiu grios ar bith.
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Cad ba choir dom a dhéanamh ma mheasaim go bhfuil meiningiteas n6 seipticéime ag duine?

D’fhéadfadh duine le meiningiteas né seipticéime a bheith an breoite go fior-tapaidh. Da mbéadh duine breoiteach,
déan scrudu le h-aghaidh na siomtéim go rialta. Ma cheapann td gur meiningiteas né seipticéime ata ann, faigh
cabhair mhiochaine laithreach.

Saorfén linechabhrach 24 uair: An Fhonduireacht Thaighde Mheinginitis.
An Bhreatain - 080 8800 3344
Saorstait na hEireann - 1800 41 33 44

Ardoifig: Oifig na Alban Oifig Tuaisceart Eireann: Saorstait na hEireann
Midland Way Thornbury 28 Alva Street 71 Botanic Avenue Oifig: 63 Lower

Bristol Dun Eadain Béal Feirste Gardiner Street
BS35 2BS EH2 4PY BT7 1JL Baile Atha Cliath
Uimh:01454 281811 Uimh:0131 510 2345 Uimh: 028 9032 1283 Uimh: 01819691

Carathanacht claraithe sa Bhreatain Mhér agus An Bhreatain Bhig uimh: 1091105, agus in Albain uimh: SC037586 agus in
Eirinn CHY 12030.
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